_f\w/‘\L VANTAGENS EM SER ASSOCIADO

APPACDMVISEU (Pode ser associado a partir de 15€ / ano. 7,5€ para menores de 18 anos)

Os associados devem apresentar o respetivo Cartdo de Associado ou, na falta deste, um Documento Provisdrio.
Ao ser nosso ASSOCIADO contribui para a melhoria das condicdes de vida de pessoas com deficiéncia e incapacidades e outros publicos em risco de excluséo social.

Saude / Imagem

Desconto nas consultas médicas particulares a pronto pagamento:
*  Especialidades médicas: 40€ (desconto 30%) - Exceto Ginecologia
e Clinica Geral (MGF): 30€ (Desconto aproximado de 15%)

*  Enfermagem: 20% Desconto

Centro Médico de Viseu +  Fisioterapia: 20% Desconto
Av. Luis Martins, Viseu

Desconto de 10%:

[
GLI N ALI SE »  sobre a comparticipacéo do utente nas andlises clinicas;

e T e A e TR *  sobre a Tabela de Pregos Particulares.
Edificios Viriato, Viseu

Medicina Geral: Desconto de 10% nas consultas/sessdes de: Pediatria, Psicologia Infantil e da Adolescéncia, Intervengéo na dislexia,
" Psicologia, Pedopsiquiatria, Terapia Sexual, Nutrigdo, Terapia da Fala, Psiquiatria, Dermatologia, Reumatologia, Fisioterapia,
C Ll N lCA Preparagéo para o parto, Satde Materna, Acunpuctura, Massagem Terapéutica, Massagem de Relaxamento e Anestesia Geral.
B A CC A R | Medicina D_entéria: Consulta Medicina Dentaria (Check-up) e Radiografia Panoramica gratuitos; desconto de 50% na Ultima consulta
de destartarizacéo.

MEDICA « DENTARIA Nota: Outros tratamentos (Cirurgias, Aparelhos, Implantes e Préteses) sujeitos a orcamento gratis.
Av. dos Capitaes, Viseu

Clinica Dentaria Universitaria
Universidade Catdlica, Viseu

Desconto de 10% sobre o preco de tabela nos atos médicos prestados por médicos dentistas.

~ S i . 100% de desconto na primeira consulta de exame clinico oral e ortopantomografia;
' I I n IV|se U e 20% de desconto em todos os tratamentos clinicos dentarios generalistas;
/ \) / 4 3 . 10% de desconto em préteses removiveis e fixas;
CLINICA MEDICA DENTARIA . e .
. 10% de desconto em ortodontia fixa e removivel;
Tuntos a sorrir desde 1988 . 0 ; .
R. Francisco Alexandre Lobo, Viseu 10% .de-:.desconto.em @plantolog@, o » 3
Tel: 232422692  Mdvel: 925 791 452 . Possibilidade de financiamento até 48 meses, sujeita a andlise de aprovagéo.
Site: www.cliniviseu.com
Descontos de:
. 100% desconto em todos os Servicos Clinicos: Consultas de Optometria; Consultas de Contactologia;

Ortoqueratologia; Terapia Visual; Adaptagdo de Préteses Oculares; Exames Complementares de Diagnéstico -

—
Pr OU | Sa 0 Retinografia Ndo-Midriatica, Campos Visuais, Topografia da Cérnea, Tonometria, Prevengédo Visual;
. 25% Desconto Direto em todos os produtos;

FOR YOUR EVES . 35% Desconto Direto em todos os produtos de Marca Prépria: Ergo Lens - Lentes Oftdlmicas; Ergo Glasses -
Armag0es; Ergolens One Day, Ergolens Colors, Eynova, Eynova Toric - Lentes de Contacto; Ergoclean - Liquido para
Rede de lojas lentes de contacto; ConfortAqua - Lagrima de Conforto

. Pagamento até 10 prestagdes (débito direto)

Servicos gratuitos:
. Consultas de optometria, consultas de contactologia, campos visuais, prevencéo visual, queratometria, adaptagdo de

pt’lca préteses oculares, avaliagdo do fundo ocular, avaliagdo do segmento anterior e posterior do olho, avaliagdo da acuidade
visual, avaliacdo de forias e tropias, exames complementares de diagnéstico — oftalmoscopia ndo-midriatica, trabalho
t'li“do técnico de corte de lentes e montagem, aconselhamento personalizado.
0: l 25% de Desconto Direto em Produtos Selecionados.

R. Alexandre Lobo 27, Viseu
\

ORALVIS Descontos: 20% a pronto pagamento em todas as consultas € atos clinicos no ambito da medicina dentdria
A (exceto préteses, implantes e outros servigos especiais, 0s quais terdo um estudo e apresentacado prévios de

MRV SeRRIERETE] orcamento com um desconto compativel com o respetivo ato clinico).
Av. Alberto Sampaio, Viseu

Descontos:
®  a) 15% Desconto nos artigos da marca Ortomedical® e 10% desconto nos restantes artigos em compras na loja, com a

& apresentacdo do cartdo de beneficidrio do Segundo Outorgante.
O rI-O | | e . b) 15% Desconto nos artigos da marca Ortomedical® e 10% desconto nos restantes artigos em compras Online, mediante
confirmagdo de beneficidrio do Segundo Outorgante e envio de cupéo desconto, o desconto néo incide sobre o valor dos

O sell conforto... a sua satide. portes de envio e taxa de cobranga.
Ortomed, Rua 21 de Agosto, Viseu Os descontos mencionados ndo séo cumulativos com outras promogées em vigor
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Saude / Imagem

Desconto de 10% em:

Rostos Simétricos e corte de cabelo;
Hair Clinic e pintura e/ou madeixas,
Marzovelos, : .
Viseu . manicure,

e emtodos 0S outros Servigos.

Desconto de 15% sobre a tabela de pregos em vigor a altura da requisigao dos servigos Médico-Dentarios.
Desconto de 10%:

e protese fixa;

e prétese removivel

«  implantologia e ortodontia;

e (ue estdo sujeitos a orcamento consoante a situagdo em aprego.

Lageosa . .
do Do, | Desconto de 20% nos tratamentos termais nas Termas de Sangemil

Tondela | (n&0 incluidos descontos na consulta e inscrigdo inicial)

Descontos de:
* de 50% em odontopediatria, exodontia e tratamentos de dentes deciduos; (qualquer tratamento que seja
realizado num dente permanente, exceto os selantes, a % a aplicar serd a dos tratamentos dentdrios em
o geral.)
V| Seu . 10% em Prétese Fixa, Prétese Removivel, Ortodontia, Implantes, Branqueamentos, Oclusdo
. 20% em radiologia (excluindo TAC's)
. 15% nos restantes tratamentos dentérios
Sem qualquer desconto associado: biomateriais utilizados, como bio-osso, membranas, tachas, PGRF
Consultas gratuitas: consulta de diagndstico (excluindo Orto/Tele), consulta para remogdo de sutura, consulta para estudo

R. Dr. Azeredo Perdigéo ortoddntico (excluindo moldes e rx's), rx periapical/oclusal em tratamentos de endodontia, drenagem abcesso, consultas de urgéncia,
Bloco 6A RICH Dto, Viseu consultas de medicagso.

Clinica Médico Dentaria

Desporto / Hotelaria / Restauragdao / Combustiveis

F Desconto de 10% na préatica das seguintes modalidades:
Clube de Futehol «  futebol (dos 4 aos 18 anos); judo (desde 0s 4 anos); natagdo (desde bebés); hidroginastica (para todas as idades).
C’]]E‘R ?é E:ﬁ’:smigﬂ ' Isengéo de joia para inscrigdes com um perfodo de caréncia de 3 meses no pagamento de quotas.

Utilizag8o: do campo de futebol de 11 com piso sintético; utilizagdo do polidesportivo para pratica de futebol de 5,
andebol, basquetebol entre outros; utilizagdo na sede do clube, do palco e saldo para eventos.

REPESES

Urbanizagio | DESCONtos de:

B anY
PAD E L Vilabeira, *  20% nas mensalidades de aulas ou pack de aulas;
Repeses, Viseu 5

*  10% nos alugueres de campos (com excepcao do material desportivo e packs de horas de alugueres)

visen
Federacdo Descontos de:
Portuguesa de . 10€ numa mensalidade de 35€ para colaboradores;
Djifﬁﬁg Ezz;%al . 5€ numa mensalidade de 35€ para familiares de colaboradores e associados.

) Os colaboradores da APPACDM poderdo assistir gratuitamente as formagdes e eventos realizados pela
Tre;\r;ﬁ(éﬁneg;da Federagdo. Os clientes de Lar Residencial da APPACDM usufruirdo de 4 treinos mensais gratuitos a serem
Repeses, Viseu | realizados nas instalagbes da APPACDM.

JINHIA KENPO

Descontos de:
. 35% no Green Fee, do Golfe Montebelo;

* -
' Vlsabel r a . 20% (sobre o preco de balcéo) em anjam_er_lto no Montebelo Hotel & SPA, Hotel_ Principe Perfeito, Hotel Pal_écio C_|OS

Melos, Hotel Casa da Insua, Montebelo Aguieira Lake Resort & SPA e Girassol Hoteis ou 10% sobre o preco / noite online

tUI’ESITID no site do Hotel (excluindo programas e promogdes) e um desconto de 10% no SPA;
. 10% na loja Montebelo, em produtos Gourmet e visitas ao Hotel Casa da Insua.
) . 10% em Desporto, Bem-estar e Lazer (Complexo desportivo Principe Perfeito e Radikal Park; Forlife (desporto e
Repeses, Viseu cabeleireiro, s em servicos) e na Pista do Gelo; Polar & Brincar — em entradas, ndo aplicavel a festas de aniversario)

Descontos de:
. 7 céntimos por litro em abastecimentos iguais ou superiores a 30 litros;
g a I p * 4 céntimos por litro em abastecimentos inferiores a 30 litros;
. 10% nas lavagens manuais de automdveis.

Apresentacdo do cartdo “GALP Frota Business APPACDM”. Postos de abastecimento GALP: Vila Cha de Sa (Viseu, Estrada
Visimpar Lda Nacional 2); Tondela (Av. Visconde de Tondela); Santa Comba Déo (Av. General Humberto Delgado); Vouzela (Estrada Nacional 16).
1)
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Casa / Decoragdo / Eventos

casamoldura «  Desconto de 10% em todos 0s produtos e Servicos.

moldura na hora

Av. Engenheiro Engrécia Carrilho, Viseu

Emﬂ\dmj \\Q,

Av. Anténio José de Almeida, Viseu

ENCAIXE 43~ PERFEITO

Pl »  Desconto de 10% em todos 0s produtos e Servigos.
Largo Major Monteiro Leite, Viseu

*  Desconto de 15% em todos 0s produtos e servigos.

Florista Férum *  Desconto de 10% em todos os trabalhos comercializados na loja da Florista do Férum
do Férum Viseu (exclui-se a aquisi¢do de flor ao pé e/ou molho)

Desconto de 10% em:

. «  revelacdo ou impresséo de fotografias;
‘ EA"' ,E’.‘g'::“he.'l{f sessdes fotograficas em estidio;
hgracia Carriiho Impresséo profissional (Papel Mate/Glossy, Tela, Poster, Lona, Papel Aguarela, etc...);

Viseu Catalogos Empresariais;
produtos da loja.

fotoviseense

Uma imaaem de aualidade.

H n hh I a I a l: % Desconto de 45% em Tintas Robbialac no &mbito do programa “Pinta Mais Perto”
Tintas Robbialac, SA
Av. Dr. José de Almeida, n.° 242, Viseu

Banca / Seguros

S

DECISOES e SOLUCOES

Isencéo de Honorarios nos financiamentos
¥ Consultoria Financeira Seguros a preos mais competitivos do mercado

v'Mediagdo de Seguros
¥'Servigos de Aconselhamento ao Investimento.

Castro Daire

o Regalias gerais e especiais aquando da contratagdo de um crédito, através da oferta de um “CARTAO

8“'“““ D'ElRei, COMPRAS’ plafonado. Outras regalias: aconselhamento financeiro rapido e gratuito, acesso e obtencéo de

t. 239 RIC, Viseu 1 . e ‘4 v .
crédito ou renegociagéo / transferéncia de crédito com as melhores condicbes de mercado através da

CREDITO o P h
s mansel apresentacéo de varias propostas, acompanhamento personalizado, entre outras.

& Santander T, Valido para domiciliagdo do ordenado _ . .
Rl lela @ ROIREY | Rogglias ao nivel de: remuneragdes, descobertos autorizados, despesas de manutencéo, livros de cheques, linhas de
Rua Formosa; Av. Ant6nio José de crédito de salde, seguros, servicos de gestdo, cartdes, aplicacdes financeiras, crédito habitagéo, crédito pessoal, crédito
Almeida; Praca da Repuiblica especializado, servigos variados

Espacos e Atividades da APPACDM

Desconto de 10% em:

e aluguer de espagos;
. bilhetes para a Gala Soliddria;
APPACDM

ViSED «  acbes formativas promovidas pela APPACDM.
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