
 

MENSAGEM 

Tudo te passa ao lado… 

A sociedade desconhece-te. 

Com ironia parece dar-te 

Tudo o que te absorve, 

Quando: 

Com salários de miséria te escraviza. 

Ao teu tempo nega o convívio. 

Ao que tens de melhor, ignora. 

A tua voz é abafada 

Nos gritos de quem tudo pode. 

Negam-te a dignidade, 

Que qualquer ser humano merece. 

O teu sonho é esmagado 

Sem perceberem que sofres. 

Apontam-te caminhos… 

Sem perguntar o que queres 

E onde podes ir. 

Amarram-te a alma 

Para não criares… 



 

Mesmo assim,  

Não te deixes cair! 

Grita bem alto 

Que tens direito a uma vida, 

Ainda que sejas diferente. 

Tudo parece te fugir, 

Aceita um desafio: 

Ergue-te, caminha,  

Alimenta o teu ego 

E interioriza: que nada 

Está perdido. 

Um dia virá 

Em que mostrarás 

Que afinal és um ser único 

Com direitos consagrados 

Que nada ou ninguém 

Poderá alienar. 

 
 


