
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental de Viseu 
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ENQUADRAMENTO PROMOÇÃO DA SAÚDE 

 

SAÚDE 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL/NUTRIÇÃO 

ACTIVIDADE FÍSICA/EXERCÍCIO 

HÁBITOS POSTURAIS 

CONSUMOS NOCIVOS DE SUBSTÂNCIAS 


