ACCOES DE SENSIBILIZACAO:

Promogao da Sadde (peterminantes da Sad-
de relacionados com os Estilos de Vida);

Habitos Posturais Correctos;
Actividade Fisica;

Habitos de Higiene;
Alimentagao Saudavel;
Salde e Seguranga;

Consumo de Substancias Nocivas.

RASTREIOS:

Obesidade (peso, altura, indice de Massa
Corporal, perimetro abdominal e ancas, indi-
ce W/H)

Rastreio Postural (alteracdes postu-
rais, escoliose, atitude escolidtica, hirercifo-
se dorsal, hirerlordose lombar)

Raaquialgias (cervicalgia, dorsalgia, lom-
balgia);

Inactividade Fisica;
Colesterolemia;
Glicemia carilar;

Tensao arferial.

Entidade Promotora:

Fundada em 1976

Associagao Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidadao Deficiente Mental de Viseu

Projecto aprovado e apoiado por:

cuida*¢@ _
Instituto Portugués
da Juventude, Ip.

Equipa de Projecto:

Andrea Amaral (Técnica de Servico Social)
Jodo Gregorio Gomes (Fisioterapeuta)
Ma Fernanda Prata (Psic6loga)

Telmo Carvalho (Enfermeiro)

Associagao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental de Viseu
Missao: Integrar a Pessoa na Sua Diversidade - Contribuinte n°. 504646923
Rua APPACDM, Repeses, 3500-431 Viseu — Telf.: 232483260 - Fax: 232429521

e-mail: appacdmviseu@gmail.com — Internet: www.appacdm-viseu.org
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ENQUADRAMENTO

O projecto “SAUDE: o teu
puzzle quem o faz és TU!”,
APPACDM

Viseu, foi aprovado e serd finan-
ciado pelo Instituto Portugués da
Juventude, [.P. ao abrigo do Pro-
grama CUIDA-TE 2010 - Medida 5.
Este projecto ha area da Promogao
da Sadde é destinado a jovens
entre os 12 e 25 anos de alguns
dos Agrupramentos de Escola par-
ceiros desta Associacado e aos
jovens enquadrados has diversas
respostas da APPACDM Viseu.
Estarao envolvidos Profissionais
de Sadde na dinamizagao de 2 tipos
de acgoes:

promovido rpela

a) formagao/sensibilizagao;

bJ) rastreios/sinalizagoes.
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Pretende ser o ponfo de parfida
para a consciencializacao para a impor-
tancia da Promogao da Saide entre os
jovens, adolescentes, familias, profis-
sionais de todas as areas, instituigoes,
organizagoes, entidades [ocais e foda a
comunidade.

SAUDE
HABITOS POSTURAIS

ACTIVIDADE FisSICA/EXERCICIO

ALIMENTAGAO SAUDAVEL/NUTRIGAO

CONSUMOS$S NOCIVOS DE SUBSTANCIAS

O projecto ird alertar para a
necessidade de reformular praticas e
modelos de interven¢ao em Saude, bem
como a consciencializagado da Sadde
como um processo global e dinamico e
nao a mera auséncia de doenca. A
necessidade da percepgao da existéncia
de lacunas ao nivel das abordagens a
Sadde das pessoas, ao longo do seu
ciclo de vida, é uma realidade que se
depara ao nivel de algumas instituigoes,
escolas, comunidades e locais de traba-
[ho, sendo de vital importancia interven-
¢oes ao hivel da Promogao da Sadde.




