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VISEU S fares

EMENTA
08-01-2024 a 14-01-2024

SOPA DE COUVE BRANCA A JULIANA

CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS E LAR RESIDENCIAL
(Tutelado pelo Ministério da Solidariedade e da Seguranga Soclal)

SOPA DE ABOBORA COM MASSINHAS
Abrétea cozida com batata cozida, ovo & legumes coxkios

SOPA DE ESPINAFRES

Carne de porca estufada com cogumaelas, esparguete e salada mista

NORMAL Parna de frango no forno com arroz de ervithas e salada de alface NORMAL
PASTOSA Creme de arroz com came picads, puré de cenours e legumes PASTOSA Crema de batata com filetes pescada, puré de legumes

DIETA P:rndehmmiomo»namlmamdea%ueuhdade DIETA Abrdtea cozida com batata cozida, ovo e legumes cozidos

alface

32F SOPA DE LEGUMES SOPA DE ALHO-FRANCES
NoRmaL | Miges de paloco com natas e salada de alface NORMAL | Salsicha fresca  Lombardia {envolada em couve lombarda) com arroz
PASTOSA Creme de batata com filete da palaco, puré de cenours ¢ couve PASTOSA Creme da arroz com carne picada, puré de cenoura e legumes

DIETA Pescada cozkda com batata cozida e legumes cozldos DIETA Sife de peru grethado com arroz e legumes cozidos

SOPA DE FELAQ-VERDE

NORMAL NORMAL Pescada estufada com puré de batata ¢ legumes cozidos

PASTOSA Creme de massa coin catne picads, pund de cenours e legumes PASTOSA Crema da batata com filete de pescada e puré de legumes

DIETA Carne de porco estufada 80 naturs! com esparguets e legumes coaidos DIETA Pescada estufads ac natural com batata cozida e legumes cozidos

53F SOPA DE COUVE COM MASSINHAS SOPA DE LEGUMES

NommaL | S¥iada russa com filates de pescada fritos NORMAL | Came de veca guissds com macarronete € salada

PASTOSA Creme de batata com filetas de pescada, puré de cenoura ¢ legumes PASTOSA Creme de massa com carne piada, puré de cenoura e legumes
Filetes de pescada no foeno ao natural com batata cozida e legumes

DIETA DIETA Carne de vaca estufada ao naturat com 0 e legumes
coridos

63F CANJA DE GALINHA SOPA DE REPOLHO

NORMAL Parnia da peru no formo com arroi de cenoura & salada de alface NORMAL Empadio de peine com deliclas do mar e salada

PASTOSA Creme de arroz com carne picads, puré de legumes PASTOSA Creme de batats com filete de pescads, pund de legumes
Perna de paru no forno a0 natural com arro? de cenoura ¢ saiads de

DIETA s DIETA Abréten cozida com batata coaida ¢ legumes cozidos

Sab. SOPA A LAVRADOR SOPA DE NABOS E CENOURA

NORMAL Carapau grethado com motha verde, batats cozida e legumes cozidos NORMAL Frango estufado com esparguste e salada de alface

PASTOSA Creme de batata com filete de pescada, puré de legumes PASTOSA Creme de massa com came picada, puré da conoura e legumes

DIETA

0

Carspau grethado com batata cozida e legumas cozidos

SOPA DE LEGUMES

DIETA

Frango estufado a0 natural com esparguete e salada de alface

CREME DE ERVILHAS

o
E

NORMAL Feljoada 3 transmontana NORMAL Batatas gulsadss com potas, tentéculos de potas e salada
PASTOSA Creme de betata com carna picada, puré de legumes PASTOSA Creme de batata com filete de paloco, puré de legumes
DIETA Carne de porco sestufeda ao natural com batsts cozids e legumes DIETA Potas estufadas 8o natural com batats cozida ¢ legumes cozidos

A sua refek:o corérm ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereals que contém ghiten, crusticeos, ovos, peixes, amendoins, sola, lefte,
frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de gésamo, didxikio de enxofre e sulfitos. Para quem ndio é intolerante, estas substincias ou produtos sdo completamente

inofansivos,

Com o conhecimento da Diretora Técnica
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EMENTA
15-01-2024 a 21-01-2024

SOPA DE ALHO-FRANCES

CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS E LAR RESIDENCIAL
{Tutelado pelo Ministério da Sofidariedade e da Seguranca Social)

CREME DE CENOURA

Carne de porco estufada com arroz de legumes e salsds

NORMAL Rad fish no forno com plmentos, batata assads ¢ legumes cozidos NORMAL
PASTOSA Creme de batsta com filete de pescads, puré de cenoura ¢ couve PASTOSA Creme de arroz com carne picada, puré de cenoura e leguimes
I DIETA Red fish no forno ao natural com batsts assada e legumes cozidos DIETA Carne de porco estufads ao natussl com arroz de legumes e safads
32F SOPA DE REPOLHO SOPA DE LEGUMES
NORMAL Strogonoff de bife de frango com esparguete & selada de tomate NORMAL Pescada cozida com batata cazlds, ovo € couve
PASTOSA Crama de masss cont care picada, puré de cenoura @ legumes PASTOSA Creme de batata com flete de pescada, purd de cenours e couve
DIETA Carne estufada ac natural com esparguete ¢ saiada de tomate DIETA Pescads cozida com betata cozids, ovo ¢ couve
42F SOPA DE LEGUMES SOPA DE COUVE BRANCA
NORMAL Soiha frita com 3170z de tomate ¢ salada de alface NORMAL Perna de frango estufada com esparguets ¢ salada
PASTOSA Creme de arroz com filate de pascads, puré de cenoura e couve PASTOSA Creme de massa com came picada, purd de cenours & legumes
— Pescads no forno ac natural com arros de eleg i — Perna de frango estufada ao natural & primaverll com espaiguete ¢
salada
52F SOPA DE COUVE SOPA DE NABICAS
NORMAL | Mass 3 LaVIRdOr fomeuy ot o e e soom e st mas smtm ke pemasmid | NORMIAL | Rissls de pescada fritos com arroz de tomste e salada de alface
PASTOSA Creme da arcoz com carne picada, puré de cenours e legumes PASTOSA Creme de arroz com filete de pescada, puré de cenoura e couve
dlera, | GO deporca e5tufacs: s natural cam meciTIReN: £ Couvi DIETA | Peiue grethado com arroz de ervihas e kegumes
62F SOPA DE FEUAO VERDE SOPA DE LEGUMES
NORMAL Bacathau com bros, puré de batata e lagumes cozidos NORMAL Carne da vace estufsda 3 primaveri! com esparguete o salada
PASTOSA Creme de batata com filete de pescada, puré de cenours e couve PASTOSA Creme de massa com came picads, puré de canoura ¢ legumes
DIETA Bacathau cozido com bstata cozida e legumes cozidos DIETA Carne de vaca estufada 20 natural cors esparguete e legumes cozidos
Sah. S0PA DE LEGUMES CREME DE FRVILHAS
Petna de peru estufada & primaveril com arroz de cenoura e salada de
NORMAL - NORMAL Carapau grelhado com batata cozida e legumes cozidos
PASTOSA Cremae de arroz com carne picada, purd de cenoura e legumes PASTOSA Creme de batata com filete de pescada, puré de cenoura e couve
oA | perna de peru estufada 30 natural 3 primaverll com arroz de cenoura oiETA Carapau gettaco com batata ozida e fegurmes cosidos
salada de alfece
CANIA DE GALINHA SOPA DE LEGUMES
NORMAL Carapau grethado com batata cozida e legumas cozidos NORMAL Arroz de tamboril com deticias do mar @ salada
PASTOSA Crema de batata com filete de pescada, puré de conours e couve PASTOSA Creme de arroz com fliete de pescads, puré da cenoura e couve
DIETA Csrapau grethado com hatata cozida e lagumes cozidos DIEYA Patwe grethado com arroz de ervithes o legumas

A sua refeigSo contém ou pode conter ss seguintes substinclas ou produtos e seus dertvados: Cereals que contdm giiten, crustécecs, ovos, peixes, amendoins, soja, lelte,
frutos de casca rija, 2ipo, mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre & sulftos. Para quem nio & intolerants, estas substincias ou produtos sio completaments

inofensivos.

Com o conhecimento da Diretora Técnica
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