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29-01

Migas de paloco & Gomes de Si e salada mista

CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS E LAR RESIDENCIAL
{Tutelado pelo Ministério da Solidariedade e da Seguranga Social)

01-2024 a 04-02-2024

SOPA DE COUVE CREME DE CENOURA E ESPINAFRES
Felyras de porco estufadas com arvoz de eevithas ¢ salada

Creme de batata com filete de pescada, puré de legumaes

PASTOSA

Creme de arvoz com filete de peixe, puré de legumes

Pescada cozida com batata corida ¢ legumas cozidos

SOPA DE LEGUMES
Perna de peru estufada com esparguets ¢ salada de alface @ tomate

Febras de porco estufadas 30 natural com arroz de ervilhas ¢ salads

SOPA DE ALHO-FRANCES

fed fish no forno com batata cozida e legumes cozidos

Creme de ar1ot ¢f carna picada, puré de cenours e couve roxa

Crema de batata com fileta de pascada, purd de legumes

Mmdepmaﬂ:ﬁdamnmulwmupamcubd.dnhoec

Risséis de pescada fritos com arroz de tomate ¢ sslada

SOPA DE COUVE LOMBARDA SOPA DE BROCOLOS E CENOURA

Red fish no forno 20 natural com batata cozids ¢ legumes cozklos

Carne de porco guisads com macarronets & couve

Creme de stroz com flete de pescada, puré de cenoura ¢ lagumes

Crema de arroz com peru, puré de legumes

Peine grefhado com arroz de cenoura e legumes cozidos

Batatas guisadas com came de porco e salada de alface

SOPA DE ALHO-FRANCES SOPA DE ALFACE E LEGUMES

Carna de porco estufads 8o natursl com macarronete e couve cozida

Arroz de miges de bacathau com dedicias do mar e salada

Crema de batata com carne picada & purd de cenour e legumes

Creme te arroz com filate de pescada, puré de logumes

Camedepomoostuf-duwmwnloombmcowaelqum

Filates de pebes espada no fornd com puré de batats € legumes cozidos

SOPA DE LEGUMES CREME DE ERVILHAS

SaimBo grelhiado com arroz de cenoura e legumes cozidos

Came de vaca estufads b primaverll com esparguete e salada

Creme da batata com filete de pascads, puré de lagumes

PASTOSA

Creme de masss com came picada, puré de canoura & lagumes

Abrétes cozida com batats cozida e legumes cozidos

SOPA DE COUVE BRANCA

Came de vacs estufads & primaveril 30 natural esparguete e legumes
ocozidos

SOPA DE NABOS E CENOURA

alface

CANJA DE GALINHA

NORMAL Arroz & velencians e salada de alface NORMAL Pescacts cozids com batats cozida, ovo e kegumes cozidos

PASTOSA Creme de arroz com carne de picada, puré de legumes PASTOSA Creme de batats com filete de pescada, puré de legumes
frango estufado 8o nstural 3 primaveril com arroz branco e salada de

DIETA DIETA Pescada cozida com batata cozida, ovo ¢ legumes cozidos

CREME DE LEGUMES

cozidos

NORMAL Torresmas com batata cozida e salada NORMAL Massada de atum e salada mista
PASTOSA Creme de betats com carmne picads, puré de legumes PASTOSA Creme de batata com filete de pescada, puré de legumes
Carne de porco estufada @0 natural com batata cozids e legumes
DIETA DIETA Carapau grelhado com batata cozida e legumaes cozidos

A sua refeiclo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados: Cereals qus contém gliten, crusticeos, ovos, psixes, amendoins, soje, leits,
frutos de casca rija, alpo, mastarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre @ sulfitos. Para quam nfio & intolerante, estas substancias ou produtes s&o completamente

Inofensivos.

Com o conhecimento da Diretora Técnica
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EMENTA
05-02-2024 a 11-02-2024

SOPA DE LEGUMES SOPA DE ESPINAFRES
Arroz de costelas e salada

Abrétea estufada com puré de batata e legumaes cazidos

CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS E LAR RESIDENCIAL
(Tutelado pelo Ministério da Solidariedade e da Seguranga Social)

PASTOSA

Crame de batata com filates de pescada, puré de cenoura e legumes

PASTOSA

Crame de arroz com carne picada, puré de cenoura ¢ lagumes

Abrétes estufads 80 natural com batats cozida e legumes cozidos

Frango de churrasco com arraz da canours ¢ salada de alface

Carne de porco estufada ao nature! com arroz ¢ legumes

CANIA DE GALINHA SOPA DE BROCOLOS E CENOURA

Flietes de pescada no forno com puré de batats e legumes cozidos

Creme de arroz com frango, puré de cenoura e legumes

PASTOSA

Creme da batata com filete de patoco, puré de cenoura a leguimes

Frango de churrasco com arroz de canours ¢ sslada de atface

SOPA DE LEGUMES

Meia desfeits de paloce {migas da paloco, griio de bico, batatas sos
cubos, owo cozido, cebolz, salsa) e legumes cozidos

DiETA

NORMAL

Flletas de pescada no fomo a0 natural com batsta cotida ¢ legumes
cozidos

CREME DE ALHO-FRANCES

Thras de Poni estufadas & primaveril com esparguets e salads

Creme de batats com filete de paloco, puré de cenoura ¢ legumes

PASTOSA

Creme de masss com carne de vaca, puré de cenoura ¢ legumss

Carapau grethado com batata cozida e legumes coaldos

Feljoads & Transmontana

Tiras de Perd estufadaes 3o naturs! & primaverii com esparguets s salada

SOPA DE ESPINAFRES SOPA DE ALFACE E LEGUMES

Abrétea cozida com batate cozida € legumes cozidos

PASTOSA

Crame de grroz com frango, puréd de cenoura e legumes

PASTOSA

Creme de batata com filetes de pescada, puré de cenoura ¢ legumes

Carne de porco estufeda 30 natural com arroz ¢ satada

Pescada & bracarense com batata frita & rodela, arroz e couve cozide

Abrétes cozida com batata cozida e legumes cozidos

SOPA DE ALHO-FRANCES CREME DE ERVILHAS

Strogonoff de peito de galinha com arroz e salada

Creme de batata com filetes de pescada, puré de cenoura ¢ legumes

Creme de arroz com carne picada, puré de canoura e legumes

Pascada cozlda com batata cozida e lagumes cozidos

SOPA DE COUVE £ MASSINHAS

Peito de galinha estufados ao natural com arroz e salads

SOPA DE NABOS E CENOURA

Cotive

CREME DE ERVILHAS

NORMAL Came de porco gulsads com macarronete e couve NORMAL Saiada russa com risséls de pescada
PASTOSA Creme de massa com camne de porco, puré de cenoura e legumes PASTOSA Creme de batata com filete de paloco, puré de cenoura ¢ legumes.
Carne de porco estufada 20 natural & primaverit com macarronete e
DIETA DIETA Carapau grethado com betata cozida e legumes cozidos

SOPA DE LEGUMES

mista

NORMAL Carne de vaca na prk com b h das e salada mista NORMAL Arroz de tentdouios de potas ¢ salada de s¥face

PASTOSA Creme de batats ¢f came picada, puré de cenourn e couve roxa PASTOSA Cremme de arroz com filates de pescada, puré de cenoura & legumes
Carne de vacs estufads a0 natural com batatas alouradas e salada

DIETA DIETA Pescada grethada com arroz de canoura e legumes cozidos

A sua refeichio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contdm gkiten, cruslacecs, ovos, peixes, amendoins, soja, lefle,
frutos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, didxida de enxofre @ sulfitos. Para quem niio & intolerante, estas substancias ou produtos sBio completamente

nofensivos.

Com o conhecimento da Diretora Técnica
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