1 gaﬂll / prazer na alimentagdo

Familia
Sopa

=4
o

Prato

dia 29 -
segunda

Dieta

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta

dia 2 - sexta dia 1 - quinta dia 31 - quarta dia 30 - ter¢a

Sobremesa
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa
Sopa

dia 3 -
sdbado

Prato

Dieta

dia 4 -
domingo

Sobremesa

Almogo

Creme de legumes
Bolinhos de bacalhau com amoz de tomate e
salada234567.89.1011.12,14

Salada de legumes com peixe lascado?

Fruta da época
Sopa de nabicas

Frango assado com batata frita e salada mista'?

Frango assado com arroz e salada mista'2

Fruta da época

Creme de legumes

Medalhdes de pescada assados com puré de batata
e salada2467.12.14

Medalhdes de pescada assados com puré de batata
e salada24.67.1214

Caldo verdes12

Carne de porco assada com esparguete e salada
mi510|,3,'|2

Came de porco assada ao natural com esparguete e
salada mista’2

Fruta da época

Sopa de repolho

Empadéo de arroz com peixe e salada mista46?

Empaddo de arroz com peixe e salada mista#s?

Fruta da época

Sopa de feijdo branco

Massa & lavrador 136712

Massa de carnes com legumes ao haturall3
Fruta da época

Sopa de cenoura

Arroz & valenciana 1-267.9.10.14

Arroz de peixes ao natural

Pudim flan?

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracoes.
A sua refeiciio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus

derivados:'Cereais que contém gldten, 2Crustaceos, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, 5Soja, ‘Leite,
8Frutos de casca rija, SAipo, ®Mostarda, 'Sementes de sésamo, "?Diéxido de enxofre e sulfitos,
3Tremoco, “Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

ementa.

Jantar
Creme de legumes
Carne de porco estufada com massa e
salada’s3
Came de porco estufada ao natural com massa
e salada de cenoura raspada’?
Fruta da época
Sopa de nabigas
Escamudo assado com anmoz de cenoura e
couve-flor4
Escamudo assado ao natural com arroz de
cenoura e couve-flort
Fruta da época
Creme de legumes
Tirinhas de frango com massa e salada de
cenovra raspadal?
Tinnhas de frango ao natural com massa e
salada de cenoura raspadal?
Fruta da época
Caldo verdet12
Omelete de fiambre com arroz de cenoura e
saladal3é7
Omelete simples com amroz de cenoura e
saladas
Fruta da época
Sopa de repolho
Gratinado de macarrdo com carne picadd €
salada’s7
Féveras de porco estufadas ao hatural com
massa e saladat3
Fruta da época
Sopa de feijéo branco
Arroz de moelas com saladaé12
Costeletas grelhadas com amoz € salada mista
Fruta da época
Sopa de cenoura
Costeletas & salsicheiro com massa e
sa[odcl,3,6.7,9,lo,l2
Costeletas & salsicheiro com massa e

saladq.3:67.9.1012

Fruta da época

siga-nos aqui:
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”" / prazer na alimentagdo

Familia
Sopa

o
)

Prato

Dieta

dia5 -
segunda

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta

Sobremesa
Sopa

dia 9 - sexta dia 8 - quinta dia 7 - quarta dia é - terca

Prato

Dieta

Sobremesa
Sopa

dia 10 -
sabado

Prato

dia 11 -
domingo

Dieta

Sobremesa

Almogo
Sopa de maceddnia
Filetes de pescada no forno com molho de
delicias, puré e salada' 2346712
Filetes de pescada no forno ao natural com puré
e salada#s7?
Fruta da época
Sopa de alho-francés

Feijoada & transmontanas?.12

Came de porco cozida com arroz branco e
legumes

Fruta da época

Sopa de couve lombarda

Pizza de chourico, fiambre e azeitonas!-367.12

Féveras de porco grelhadas com amoz e salada

Gelatina 1,3,6,7.8.127

Sopa de espinafres

Hamburguer de aves no forno com esparguete e
salada mistal3¢.12

Hamburguer de aves no forno com esparguete e
salada mistql-36.12

Fruta da época

Sopa de feijdo catarino e legumes

Salada russa de filete de cavala com ovo
rospcdol,3,4,5,6,7,10.|l,I2

Pescada assada ao natural com puré de batata e
salada mista47.12

Fruta da época

Creme de cenoura

Rolo de carne no forno com amoz'e salada de
alface e beterrabal 612

Peru estufado com arroz e salada de alface e
beterraba

Fruta da época

Canja'3

Peru assado com batata assada e salada mista’2

Peru assado com batata assada e salada mista’2

Pudim de chocolate’?

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracSes.
A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus

derivados:'Cereais que contém gltten, 2Crustaceos, *0Ovos, *Peixes, *Amendoins, 8Soja, "Leite,
SFrutos de casca rija, Aipo, °Mostarda, ''Sementes de sésamo, "?Diéxido de enxofre e sulfitos,
3Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao

completamente inofensivas.

ementa.

Jantar
Sopa de maceddnia
Carne de porco assada no forno com aroz e salada
de dlface e cebola™
Carne de porco assada no fomo com arroz e salada
de alface e cebola
Fruta da época
Sopa de alho-francés
Massada de peixe (pescada, delicias do mar,
pimenfo) 1.2.3.4,6,12
Massada de peixe (pescada, delicias do mar,
pimenfo)l,2,3,4.6,]2
Fruta da época
Sopa de couve lombarda
Arroz de aves gratinado no forno com salada de
cenoura raspada’
Arroz de aves ao natural com salada de cenoura
raspada
Fruta da época
Sopa de espinafres
Pataniscas de peixe e legumes com arroz de
cenoura's34
Pescada grelhada com arroz de cenourat

Fruta da época
Sopa de feijdo catarino e legumes
Macarronada de peito de frango com salada’?

Bife de frango grelhado com limdo, massa espiral e
salada de tomate!3

Fruta da época

Creme de cenoura

Bifinhos de porco com puré e salada de alface e
milhot7.12

Bifinhos de porco com puré e salada de dlface e
milhoé7.12

Fruta da época

Canja'?

Bolinhos de bacalhau com arroz de cenoura
Sc|Gdc1,2,3,4,5,6,7.8,9.10,1 112,14

Red fish assado ao hatural com aroz e salada de
alface e cenoura?

Fruta da época
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