APPACDM de Viseu desenvolve
projecto de Promogao da Sande

Foi concluido, no final do més

de Dezembro de 2010, o projecto
“Saiide: o teu puzzle quem o faz és TUY,
desenvolvido pela APPACDM Viseu,
aprovado e financiado pelo Instituto
Portugués da Juventude, LP. ao abrigo
do Programa CUIDA-TE 2010.

Este projecto na drea da Promogao da Saude
destinou-se a jovens entre os 12 e 25 anos de idade
das diversas respostas sociais da APPACDM
Viseu (Centro de Actividades Ocupacionais,
Unidade Residencial, Escola de Ensino Especial,
Formacao Profissional), do Internato Dr. Vitor
Fontes (Centro de Actividades Ocupacionais) e
do Agrupamento de Escolas de Vil de Soito
(Alunos dos 7° e 90 anos e Curso de Educagao e
Formagio de Operadores de Informdtica).
Destinou-se igualmente a alguns jovens-adultos
com mais de 25 anos com incapacidade intelectual
e varios niveis de QI e autonomia. Estiveram
envolvidos Profissionais de Satide das dreas de
Fisioterapia, Enfermagem, Psicologia e Servigo
Social na dinamizacio de 2 tipos de ac¢des: a)
formagao/sensibilizagdo ¢ b) rastreios/sinalizagoes
nas areas da Promogio da Satde, Exercicio
Fisico/Nutricio e Consumos Nocivos de
Substéncias, tendo sido atingidos a maioria dos
objectivos gerais do projecto.

Foram abrangidas um total de 348 pessoas
directamente com as acgoes do Projecto:

333 jovens e 15 professores em acgdes de

formacao/sensibilizacio; 37  sessdes  de
formacao/sensibilizacdo; 64 rastreios Posturais;
64 rastreios Obesidade/baixo peso; 64 rastreios
perfmetro abdominal e ancas; 47 rastreios
Glicemia; 47 rastreios de Colesterolemia; 47
Rastreios Tensao Arterial.
Os contetdos das accoes de formagao
abordaram temas como:
Hibitos Posturais correctos; Manipulagio manual
de cargas; Actividade fisica, Promocao da Satde e

Prevencao de doencas relacionadas com os estilos

Associagao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidad&o Deficiente Mental de Viseu
Rua APPACDM, Repeses, 3500-431 Viseu — Telf.: 232483260 - Fax: 232429521 — e-mail: appacdmviseu@gmail.com —

SAUDE: o teu puzzle auem o
faz és TU!

Fundada em 1976

Aroios/Parcerias:

v @
- atinuto

& huventude, L

Governo Civil do
Distrito de Viseu

9Pro;ecto de Promocao da Satde desenvolvido pela APPACDM de Viseu apoiou mais de 300 jovens ao longo do
altimo semestre de 2010. A iniciativa foi apoiada pelo Programa CUIDA-TE do Instituto Portugués da Juventude.

de vida; Nocoes basicas de Nutri¢ao;
Socorros;  Alimentacao
Habitos de
Consumos nocivos de substancias.

Primeiros
Saudavel; Higiene;

Os  rastreios  puderam  revelar

indicadores e factores de risco
relacionados com a Satde dos jovens
rastreados, tais como, niveis de Indice
de Massa Corporal, ratio Waist/Hip,
situacdes de dor na coluna vertebral,
alteracdes posturais, hiperglicemia
capilar,  hipercolesterolemia e

hipertensdo arterial.

- Missé&o: Integrar a Pessoa na Sua Diversidade -

O projecto pretendeu também

alertar para a necessidade de
reformular préticas e modelos de
intervencao em Saude, bem como a
consciencializacio da Sadde como
um processo global e dindmico e nao
a mera auséncia de doenca, realcando
a importancia do empowerment dos
jovens em relaao a Promogao da sua

propria Satde.
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