£ A unidade vai funcionar num apartamento em pleno centro da cidade e dara resposta a cinco pessoas com deficiéncia mas auténomas

APPACDM cria Residéncia

de Auténomos em Viseu

| Gala de Solidariedade 4 Falta de financiamento para obras leva a Associacéo a promover evento solidario em Dezembro

A Associacao Portu-
guesa de Pais e Amigos
do Cidaddo Deficien-
te Mental (APPACDM)
de Viseu vai por a fun-
cionar uma Unidade
Residencial Auténoma,
para pessoas com defi-
ciéncia mental com mais
de 18 anos, autonomas,
do concelho.

A valéncia vai nascer
num apartamento T4
doado a APPACDM, lo-
calizado na Avenida An-
tonio José de Almeida,
em pleno centro da ci-
dade de Viseu. A uni-
dade residencial de Au-
tonomos “vai permitir
apoiar cinco pessoas,
de um modo mais ajus-
tado”, explica a coorde-
nadora do Departamen-
to Residencial da APPA-
CDM de Viseu, Odilia

Chisar.

A responsavel explica
que o projecto prende-
se com a necessidade ha
muito sentida na APPA-
CDM de diminuir a lista
de espera e “de encon-
trar mecanismos que
procurem responder a
necessidade de criacao
de novas respostas, mais
proximas das necessida-
des individuais da pes-
soa com deficiéncia, nas
varias etapas da vida”.
Sendo uma realidade
que a APPACDM se de-
para actualmente com
“uma baixa taxa de co-
bertura ao nivel de res-
postas sociais na area da
deficiéncia do distrito
de Viseu”.

A criacdo da Resi-
déncia de Auténomos
em Viseu enquadra-

se no ambito da tercei-
ra prioridade do Plano
Nacional de Accao para
a Inclusio (PNAI) no
combate a exclusdo de
grupos especificos. O
objectivo da valéncia é
proporcionar uma maior

autonomia das capaci-

dades e competéncias

de jovens e adultos com

deficiéncia de todos os
aspectos da vida diaria,
valorizando o seu po-

tencial.

“A Residéncia de Au-

toénomos &, sem duvi-

da, do ponto de vista

conceptual mais préxi-
mo do ambiente fami-

liar, logo, normalizador
da vida social comuni-
taria”, acrescenta Odi-
lia Chisar. A responsa-
vel lembra que, estando
esta nova valéncia situ-

ada no centro da cidade
“permite o acesso a to-
dos os bens e servicos
da comunidade, privile-
gia a participacdo activa
na tomada de decisdes
e escolhas pessoais, fo-
menta sentimentos de
partilha e de pertenca,
facilita o acesso ao mer-
cado normal de traba-
lho” entre outros aspec-
tos “essenciais ao equili-
brio psiquico”.

Nova organizacdo.
Com esta nova organi-
zacao o departamento
residencial da APPA-
CDM de Viseu ficara
subdividido em duas su-
bestruturas. A unidade
de Residéncia Apoiadaja

existente e que ird con-

tinuar a apoiar 30 resi-
dentes no Lar, e, agora,

a Unidade Residencial
para Auténomos que per-

mite apoiar cinco pesso-
as “de um modo mais
ajustado”. A resposta vai
funcionar 365 dias por
ano e prestard apoio na
gestdo doméstica, apoio

social, psicolégico, tera-
péutico e no acesso a ac-
tividades ocupacionais,
formativas e de integra-
¢ao laboral.
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Falta de apoio

«» O Apartamento no centro da cidade onde vai
funcionar a Residéncia de Auténomos tem todas
as condicGes fisicas para receber a nova valéncia,
apenas necessita de obras de adaptacdo aos novos

inquilinos. Uma vez chumbado o pedido de apoio
da APPACDM ao Estado, a instituicio avanca ago-
ra com novas iniciativas no sentido de angariar a
verba necessaria para por a residéncia a funcio-
nar. A primeira grande accao vai decorrer dia3 de
Dezembro. A Aula Magna do Instituto Politécnico
recebe a I Gala de Solidariedade da APPACDM
Viseu. O espectaculo solidario, marcado para as
21h vai contar com a participacdo de varios artistas

nacionais e locais.




